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A u cœur des Alpes Vaudoises, niché sur un 
plateau alpin nimbé de neige immaculée, un 
village préservé et plein de charme est accessible 

sans effort depuis la plaine. Il suffit de rejoindre Bex puis 
de se laisser emmener par les transports publics... Et le 
décor hivernal se déploie dans toute sa splendeur, au sein 
d’une nature ressourçante. Chalets authentiques, forêts 
silencieuses, neige fraîche et lumière douce qui glisse sur 
le paysage : à Gryon, l’hiver se vit sans hâte, sereinement.

Une montagne accessible et accueillante Même en 
montagne, le territoire accueille toute la famille et regorge 
d’activités plus variées les unes que les autres. Rejoindre 
Gryon est aussi possible au départ d’Aigle, en train 
et en bus, sans le moindre accroc, pour la tranquillité 
et le confort de chacun. Que l’on vienne du bassin 
lémanique ou du Valais, le trajet est facile et le voyage 
transporte à travers des paysages hivernaux féériques.

Ingénieusement relié au réseau de transports publics de 
la région, le village est aisément accessible et ne présente 
aucune difficulté d’accès. Il est parfaitement desservi par 
les transports, notamment grâce au train BVB qui relie 

Bex, Gryon et Villars en moins de quarante minutes. 
Pas besoin de longs déplacements ni de logistique 
compliquée. Même en basse saison, lorsque la montagne 
s’apaise, le village ne perd rien de son hospitalité et 
offre de précieux moments de sérénité à partager. 
L’hiver à Gryon est confortable, fl uide, et apaisé.

Un cadre enchanteur pour toute la famille
Sur les chemins de randonnée, le cadre si majestueux 
des Alpes Vaudoises répand sa magie à travers les forêts 
de sapins et le long des sommets enneigés, invitant à 
des balades douces où l’on prend le temps d’admirer le 
paysage. Pour les familles, l’espace récréatif de Frience 
est une évidence : ses pistes de luge (avec tapis roulant 
abrité pour la remontée) et ses secteurs ludiques 
pour enfants transforment la neige en terrain de jeu 
sécurisé et accessible, parfait pour partager de joyeux 
moments entre grands-parents et petits-enfants. Ceux 
qui apprécient davantage de tranquillité optent pour 
des balades hivernales ou des sorties en raquettes ; les 
plus aventureux pourront s’engager facilement jusqu’au 
Refuge de Solalex en fi n de journée, pour aller déguster 
un délicieux repas. La région complète son offre de 

sports nordiques par des patinoires, des itinéraires de 
ski de fond et initiations, des promenades guidées ou 
encore des séances aux bains chauds, offrant ainsi une 
palette d’activités adaptées à tous les âges et à tous 
les niveaux, et toujours faciles d’accès depuis Gryon.

Un village de montagne 
préservé et adapté à tous
Au centre du village, tout est à portée de main ; le charme 
authentique et l’atmosphère conviviale donnent la sensation 
d’être abrité dans une bulle chaleureuse et bienveillante, 
préservée du brouhaha des pistes de ski. Au cœur de cette 
parenthèse hivernale, l’hôtel Wafo s’impose comme une 
base idéale pour vivre Gryon dans toute sa quiétude : 
chemins bien entretenus, accès facilités, transports 
publics réguliers et distances courtes permettent de se 
déplacer sans effort. Un moyen de locomotion original 
est également mis à disposition, permettant à chacun de 
se déplacer partout à Gryon. Lové sur cette terrasse qui 
s’ouvre sur un panorama imprenable sur le Grand Muveran 
et les Dents du Midi, au-dessus des nuages, le chalet de 
bois clair, pensé pour le confort et la tranquillité, est un 
véritable point de repère et dégage une aura chaleureuse. 

L’ambiance apaisante et familiale qui y règne imprègne 
les lieux dès l’arrivée sur place, notamment grâce aux 
différents espaces pensés pour tous les âges. On s’y sent 
comme à la maison : c’est l’endroit parfait pour lire au 
calme, partager un chocolat chaud ou simplement regarder 
la neige tomber derrière les fenêtres. Situé à proximité 
des activités et facilement accessible, l’hôtel devient aussi 
le lieu parfait depuis lequel partir explorer les environs, et 
assure un retour qui se fera tout en douceur vers ce cocon 
de sérénité. L’expérience est simple, chaleureuse, sincère.

C’est sans doute ce qui fait le charme particulier de Gryon : 
ici, on se reconnecte à l’essentiel. Pas de foule, pas de 
bruit, pas de course. Simplement un village authentique, 
une nature généreuse et des rencontres bienveillantes. 
Peu importe le rythme du voyageur : celui-ci découvre 
un lieu idéal pour créer des souvenirs qui comptent.

Gryon est un refuge doux, accessible, où il fait bon 
partager des moments simples et précieux. L’hôtel 
Wafo, avec son environnement accueillant et sa 
situation privilégiée, en est l’hôte parfait. Une invitation 
à retrouver, ensemble, le plaisir d’un hiver serein.

Un séjour tout en douceur  
au-dessus des nuages

Plus d'informations sur
www.alpesvaudoises.ch 

wafohotel.com

Divorce.ch • Brandreport

L es divorces des seniors explosent. Un 
phénomène qui s’accentue après des 
décennies de vie commune, où de plus 

en plus de seniors choisissent de divorcer. Et, 
très souvent, c’est l’épouse qui prend l’initiative, 
dans 70 % des cas selon une étude française. 
Que révèle cette tendance grandissante ?

S’occuper de soi
Les divorces dits « tardifs » résultent de l’allongement 
de l’espérance de vie, d’une quête d’épanouissement 
personnel, de l’indépendance accrue des femmes, du 
départ des enfants (« nid vide ») et d’un changement 
des mentalités qui déstigmatise la séparation. Ces 
ruptures révèlent souvent des désirs refoulés et un 
souhait de profiter pleinement des années restantes, en 
se concentrant sur soi, marquant la fin d’une relation 
insatisfaisante après des années de vie commune.

Longtemps perçu comme un événement rare, 
le divorce des seniors est aujourd’hui devenu un 
véritable fait de société. Les chiffres récents de l’Office 
fédéral de la statistique le confirment : en Suisse, le 
nombre de divorces concernant des sexagénaires a 
été multiplié par cinq depuis le début des années 
2000. Cette évolution traduit un changement 
profond dans la manière dont les couples envisagent 
la retraite, mais aussi dans la conception même 
du mariage. Ce qui, autrefois, représentait la fin 
d’un parcours commun et le début d’un repos bien 
mérité à deux devient, pour beaucoup, une période 
de transition, voire de renaissance personnelle.

Après une vie entière consacrée au travail, à l’éducation 
des enfants et aux responsabilités du quotidien, certains 
couples découvrent que les liens qui les unissaient se sont 
distendus. Tant que la maison était animée par les rires et le 
rythme familial, les différences pouvaient passer inaperçues 
ou être reléguées au second plan. Mais lorsque les enfants 
quittent le nid, un silence nouveau s’installe. Le quotidien, 
moins rempli, laisse davantage de place à la réflexion, 
et les petits désaccords longtemps contenus deviennent 
irritants. Ce face-à-face soudain avec soi-même et avec 
l’autre peut être déroutant. C’est souvent à ce moment 
que certaines femmes prennent conscience du chemin 
parcouru. Pour elles, le divorce à un âge avancé n’est pas 

nécessairement une rupture douloureuse, mais une décision 
sereine, mûrement réfléchie, aspirant à un avenir différent.

Les avantages financiers
En Suisse et financièrement, il vaut mieux être concubins 
que mariés. C’est la fameuse « pénalisation du mariage ». 
Aujourd’hui, 704 000 couples mariés (dont 250 000 
rentiers) paient plus d’impôts que s’ils vivaient en concu-
binage. Après des années de discussions et de tergiver-
sations en tous genres, le Parlement a enfin adopté une 
nouvelle loi visant à supprimer la pénalisation du mariage 
et à passer à l’imposition individuelle. Le référendum 
a abouti, de sorte que le peuple votera le 8 mars 2026.

L’AVS pénalise aussi les couples mariés qui – au 
mieux – ne recevront qu’une rente et demie (« rente 
de couple »), alors que deux concubins recevront 
chacun une rente. La différence peut être très 
substantielle pour les petits revenus, et il n’est pas 
rare que des couples de seniors divorcent par le site, 
uniquement pour recevoir deux rentes AVS, tout en 
continuant de vivre ensemble, comme auparavant.

Enfin, les couples mariés sont aussi défa-
vorisés en matière d’aide sociale : les aides 
sociales, en particulier les prestations com-
plémentaires, sont plus rapidement et plus 
facilement accessibles à un·e concubin·e qu’à 
un·e époux·se, car les critères d’octroi sont 
différents selon que l’on est marié ou non.

Tous les détails sont gratuitement disponibles 
sur le site.

AVS / Aides sociales

Impôts

100 % de succès depuis 2007

Le « divorce gris » : 
une tendance mondiale

Me Douglas Hornung
Fondateur du site divorce.ch

Ce qui, autrefois, représentait la fin d’un parcours 
commun et le début d’un repos bien mérité à 
deux devient, pour beaucoup, une période de 
transition, voire de renaissance personnelle.

– Me Douglas Hornung, 
Fondateur du site divorce.ch

Beaucoup de seniors divorcent uniquement pour 
avoir de meilleures prestations sociales, tout 

en continuant à vivre ensemble après divorce.
– Me Douglas Hornung, 

Fondateur du site divorce.ch


